FLETEUDHEZUES: INFORMACION PER PERDORUESIN
BRONCHOSTOP Hustensaft
Léndé aktive: ekstrakt i thaté i trumzés, ekstrakt i Iéngshém i rrénjés sé méllagés sé bardhé

Lexojeni me kujdes kété fletéudhézues pérpara se té nisni pérdorimin e kétij bari sepse
pérmban informacion té réndésishém pér ju.

Gjithmoné merrni kété bar eksaktésisht si¢ éshté pérshkruar né fletéudhézues ose si¢ mjeku apo
farmacisti juaj ju ka udhézuar.

- Ruajeni kété fletéudhézues. Mund té keni nevojé ta lexoni pérseéri.

- Pyesni farmacistin tuaj nése keni nevojé pér mé shumé informacion ose késhilla.

- Nése keni ndonjé efekt anésor, bisedoni me mjekun ose farmacistin tuaj. Kjo pérfshin ¢do efekt
anésor té mundshém gé nuk éshté i shénuar né kété fletéudhézues. Shihni seksionin 4.

- Duhet té flisni me mjekun nése nuk ndiheni mé miré ose nése ndiheni mé keq pas 5 ditésh

Cfaré pérmban ky fletéudhézues:

1. Cfaré éshté BRONCHOSTOP Hustensaft dhe pér ¢faré pérdoret

2. Cfaré duhet té dini pérpara se té pérdorni BRONCHOSTOP Hustensaft
3. Si merret BRONCHOSTOP Hustensaft

4. Efekte t&é mundshme anésore

5. Si ruhet BRONCHOSTOP Hustensaft

6. Pérbérésit e paketimit dhe té dhéna té tjera

1. Cfaré éshté BRONCHOSTOP Hustensaft dhe pér c¢faré pérdoret

Bar bimor tradicional pér té lehtésuar irritimin e fytit dhe pér té promovuar ekspektorimin e
mukusit té trashé né kollén e shogéruar me ftohje.

Produkti éshté njé bar bimor tradicional i regjistruar pér t’u pérdorur né indikacionet e
specifikuara, bazuar vetém né pérdorimin e gjaté.

Duhet té flisni me njé mjek nése nuk ndiheni mé miré ose nése ndjeheni mé keq pas 5 ditésh.
2. Cfaré duhet té dini pérpara se té pérdorni BRONCHOSTOP Hustensaft

Mos pérdorni BRONCHOSTOP Hustensaft

* nése jeni alergjik ndaj 1éndés (ve) aktive, ndaj anétaréve té tjeré té familjes Lamiaceae ose

ndonjé prej pérbérésve té tjeré té kétij bari (té listuar né seksionin 6).

Pérkujdesje dhe paralajmérime
Kontaktoni me mjekun ose farmacistin pérpara se té pérdorni BRONCHOSTOP Hustensaft.

Né rast temperature, véshtirési né frymémarrje ose sekrecione purulente, duhet té késhilloheni
me mjekun.



Fémijét
Pérdorimi te fémijét nén 4 vjeg nuk rekomandohet pér shkak té mungesés sé té dhénave dhe pér
shkak se duhet kérkuar késhilla mjekésore.

Barna té tjeré dhe BRONCHOSTOP Hustensaft

Ju lutem informoni mjekun ose farmacistin tuaj nése jeni duke marré / pérdorur, keni marré
kohét e fundit / pérdorur, ose keni ndérmend té merrni / pérdorni barna té tjeré, duke pérfshiré
edhe ato pa receté mjeku.

Acidi askorbik (i pérfshiré si 1éndé ndihmése) mund té ndérveprojé me barnat e tjera qé mund té
jeni duke i marré. Tregoni mjekut tuaj nése po merrni ndonjé nga kéto: barna gé pérmbajné
hekur, antiacide.

Asnjé ndérveprim me barna té tjeré nuk éshté i njohur.

Ndérveprimi me testet laboratorike
Flisni me mjekun ose farmacistin tuaj para se t&€ merrni Bronchostop nése duhet té béni teste té
gjakut ose urines, pasi acidi askorbik mund té ndéveprojé me disa teste té gjakut dhe urinés.

Shtatzénia dhe ushqyerja me gji

Nése jeni shtatzéné apo gjaté ushqyerjes me gji, dyshoni se mund té jeni shtatzéné ose jeni duke
planifikuar pér t& mbetur shtatzéné, pyesni mjekun ose farmacistin tuaj pér késhilla para se té
merrni kété bar.

Né mungesé té té dhénave té mjaftueshme, pérdorimi gjaté shtatzénisé dhe periudhés sé
gjidhénies nuk rekomandohet.

Aftésia pér té drejtuar automjetin dhe pérdorimi i makinerive
Asnjé studim mbi efektet né aftésiné pér té drejtuar dhe pér té pérdorur makineri nuk jané kryer.

Informacione té réndésishme rreth disa prej pérbérésve t¢ BRONCHOSTOP Hustensaft
pérmban etanol, sakarozé, glukoz, fruktoz, metil-4- hidroksibenzoat dhe propil- 4-
hidroksibenzoat.

« Pérmbajtja totale e alkoolit &shté 5.2% (V/V).

Ky bar pérmban 206 mg alkool (etanol) pér 5 ml, ose 412 mg pér 10 ml, gé éshté ekuivalente me
41.2 mg/ml. Sasia né 5 ml e kétij bari pér fémijét nga 4 deri né 12 vje¢ éshté ekuivalente me 6 ml
birré dhe 3 ml veré. Sasia né 10 ml e kétij bari éshté ekuivalente me 12 ml birré dhe 5 ml veré.
Sasia e vogél e alkoolit né kété bar nuk do té keté ndonjé efekt té dukshém.

e Ky bar pérmban 1.75 g sakarozé dhe 15.3 mg fruktozé pér 5 ml, gé i korrespondon
péraférsisht me 0.15 njési karbohidratesh (CU). Kjo duhet té& merret parasysh te pacientét
me diabet mellitus. Nése mjeku juaj ka théné se ju (ose fémija juaj) keni intolerancé ndaj
disa shegernave ose nése keni marré diagnozén e intolerance fruktoze té trashéguar
(HFI), njé crregullim té rrallé gjenetik ku njé person nuk mund té zbérthejé fruktozén,
flisni me mjekun tuaj para se té merrni kété bar



« BRONCHOSTOP Hustensaft pérmban konservuesit metil-4-hidroksibenzoat dhe propil-
4-hidroksibenzoat. Kéto mund té shkaktojné reaksione alergjike, té cilat mund té shfagen
gjithashtu si njé reagim i vonuar (shihni *Mos e merrni BRONCHOSTOP Hustensaft").

e Ky bar pérmban 46.7 mg acid askorbik pér ¢do 5 ml. Flisni me mjekun ose farmacistin
tuaj para se té merrni BRONCHOSTOP Hustensaft:

o nése vuani nga disfunksioni i réndé i veshkave dhe jeni pacient dialize: nuk duhet
té& merrni mé shumé se 50 deri né 100 mg acid askorbik né dité, pasi pérndryshe
mund té ndodhin nivele té larta oksalatesh né gjak (hiperoksalatemi) dhe formimi
i kristaleve oksalate né veshka (guré né veshka).

o nése keni prirje pér guré né veshka ose né urinim, ose keni histori té guréve té
shumté né veshka, nuk duhet t& merrni mé shumé se 100 deri né 200 mg acid
askorbik né dité.

o nése keni sémundje té caktuara (hemokromatozé, talasemi dhe anemi
sideroblastike): acid askorbik rrit thithjen e hekurit, prandaj pérdorimi i tij né doza
té larta mund té jeté i rrezikshém.

3. Si té merrni BRONCHOSTOP Hustensaft

Gjithmoné merrni kété bar pikérisht si¢ pérshkruhet né kété fletéudhézues ose si jua ka
pérshkruar mjeku ose farmacisti juaj. Kontrolloni me mjekun ose farmacistin tuaj nése ju nuk
jeni té sigurt.

Doza e rekomanduar éshté:
Té rriturit dhe adoleshentét mbi 12 vijec:
10 ml ¢do 3 oré deri né 6 heré né dité; doza maksimale ditore deri né 60 ml.

Fémijét nga 4 - 12 vijec:
5 ml ¢do 3 oré deri né 6 heré né dité; doza maksimale deri né 30 ml.

Fémijét mé pak se 4 vjec:
Pérdorimi te fémijét nén 4 vjec nuk rekomandohet pér shkak té mungesés sé té dhénave dhe pér
shkak se duhet kérkuar késhilla mjekésore.

Metoda e administrimit:
Pér pérdorim oral.

Merrni BRONCHOSTOP Hustensaft té pa holluar, duke vendosur dozén e lartpérmendur né
tapén matése e cila ka njé shkallézim prej 2,5 ml deri né 20 ml.

Né qofté se e keni té nevojshme, ju mund t€ merrni BRONCHOSTOP Hustensaft té holluar né
ujé ose ¢aj té ngrohté.

Kohézgjatja e administrimit:
Dubhet té flisni me njé mjek nése nuk ndiheni mé miré ose nése ndiheni mé keq pas 5 ditésh.

Nése keni marré mé tepér BRONCHOSTOP Hustensaft se sa ju duhet



Nése keni marré njé mbidozé té konsiderueshme té kétij bari, simptomat e njohura té efekteve
anésore mund té ndodhin mé intensivisht.

Pérvec késaj, pér shkak té acidit askorbik té pérfshiré né produkt si Iéndé ndihmése, mund té
ndodhin ankesa té tilla si shgetésime gastrointestinale (p.sh. diarre, nauze, té vjella, etj.),
shkatérrim i gelizave té kuge té gjakut (vecanérisht te pacientét me mungesé té dehidrogjenazés
sé glukozés-6-fosfat), formimi i guréve né veshka dhe disfunksion renal deri né déshtim té ploté
té veshkave né rast té njé mbidozimi. Né kété rast, ju lutemi informoni mjekun tuaj. Nése éshté e
nevojshme, ai/ajo mund té marré njé vendim né lidhje me masat gé duhen marré.

Nése ju harroni té merrni BRONCHOSTOP Hustensaft
Mos merrni njé dozé té dyfishté pér t€ kompensuar dozén e harruar.
Nése keni ndonjé pyetje tjetér mbi pérdorimin e kétij bari, pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. Efektet anésore t&€ mundshme

Si té gjitha barnat e tjeré, ky bar mund té shkaktojé efekte anésore, megjithése jo té gjithé i
shfaqin ato.

Reagimet e mbindjeshmérisé (alergji, énjtje e dhimbshme e 18kurés dhe membranave mukozale,
sidomos né zonén e fytyrés, ose reaksion alergjik, shpesh i shogéruar me ulje té tensionit té
gjakut, marrje mendsh, nauze dhe mundésisht véshtirési né frymémarrje) si dhe ¢rregullime té
stomakut jané vérejtur né lidhje me barnat gé pérmbajné trumzé. Frekuenca e shfagjes nuk dihet.
Efektet anésore té lidhura me acidin askorbik (i pérfshiré si 1éndé ndihmése): Kur pérdoret sig
rekomandohet, zakonisht nuk priten efekte anésore. Shumeé rrallé ose me frekuencé té panjohur,
jané raportuar shkatérrimi i gelizave té kuge té gjakut (hemoliza, sidomos te pacientét me
mungeseé té dehidrogjenazés sé glukozés-6-fosfat), diarre (né doza té larta), guré né veshka dhe
reagime t& mbindjeshmériseé.

Raportimi i efekteve anésore

Nése véreni ndonjé efekt anésor, bisedoni me mjekun tuaj ose farmacistin. Kjo vlen edhe pér
efektet anésore té cilat nuk jané shénuar né fletéudhézues.

Ju gjithashtu mund té raportoni efektet anésore direkt népérmjet sistemit kombétar té raportimit:

Agjenciné Kombétare e Barnave dhe Paisjeve Mjekésore (AKBPM).
Rr. e Dibres nr 359/1

Tirane, Shqiperi

+355 42 376045

https://akbpm.gov.al/formulari-raportimi

Nga raportimi i efekteve anésore, mund té kontribuoni duke siguruar mé shumé informacion mbi
siguriné e keétij bari.

5. Si té ruani BRONCHOSTOP Hustensaft

Ky bar, nése éshté i pa hapur, nuk kérkon kushte té vecanta ruajtjeje né temperaturé.
Pasi té hapet pér heré té paré, mos e ruani mbi 25 °C.


https://akbpm.gov.al/formulari-raportimi

Shishja ruhet né paketimin origjinal, né ményré gé pérmbajtja té mbrohet nga drita.
Mbajeni shishen té mbyllur fort.
Mbajeni né vende gé nuk shihen dhe nuk arrihen nga fémijét.

Mos e pérdorni kété bar pas datés sé skadencés ("Pérdoret deri:") e shénuar né kutiné e jashtme
té kartonit. Data e skadimit i referohet dités sé fundit t& muajit té shénuar.

Pas hapjes sé shishes, pérdorni pérmbajtjen brenda 4 javésh.

Mos i hidhni barnat népérmjet ujérave té zeza apo mbeturinave shtépiake. Pyesni farmacistin si
duhet té hidhni barnat né qofté se ju nuk i pérdorni mé ato. Kéto masa do té ndihmojné né
mbrojtjen e mjedisit.

6. Pérmbajtja e paketimit dhe informacione shtesé

Cfaré pérmban BRONCHOSTOP Hustensaft
Léndét aktive jané:
5 ml (= 5.7 g) pérmbajné:

e 0.77 g ekstrakt i Iéngshém i trumzés (Trumzé, bima, raporti bar-ekstrakt = 1:2-2.5, agjent
ekstraktues: pérzierje etanoli 90% (v/v): tretésiré amoniaku 10% (m/m): gliceriné 85%
(m/m): ujé né raportin 35:0.5:10:54.5)

e 0.66 g ekstrakt i I&ngshém i rrénjés sé mullagés sé bardhé (Mullaga (Althaeae), rrénjé,
raporti bar-ekstrakt = 1:20, agjent ekstraktues: ujé)

Pérbérésit e tjeré jané:
Koncentrat i Iéngut té mjedrés (pérmban sakarozé, glukozé dhe fruktozé), acid askorbik,
sakarozé, metil-4-hidroksibenzoat, propil-4-hidroksibenzoat, ujé i purifikuar.

Si duket BRONCHOSTOP Hustensaft dhe pérmbajtja e paketimit

BRONCHOSTOP Hustensaft &shté njé tretésiré me ngjyré té kuge kafe, viskoze pér pérdorim nga
goja me aromén dhe shijen e trumzés dhe mjedrés. Shurupi mbushet né shishe gelqgi ngjyré kafe
me kapak té mbyllur, né madhési 150 ml. Kupa matése me shkallézim nga 2.5 ml deri ne 20 ml
lehtéson matjen e sakté té dozés sé rekomanduar.

Flokulimet mund té ndodhin dhe mund té shfagen gjithashtu si sedimente ose si depozita né anén
e brendshme té kapakut mbyllés. Kéto flokulime nuk kané asnjé ndikim né efikasitetin ose
cilésiné e produktit mjekésor.

Mbajtési i autorizimit pér tregtim dhe prodhuesi
KWIZDA Pharma GmbH, A-1160 Vienna
www.bronchostop.at



Reg. no.: HERB-00086

Ky fletéudhézues éshté rishikuar pér heré té fundit né Janar 2025.



